Et ' 7Mars2023 NORA
EZ PASS de Liberté ! GOAZ
NORA GOAZ? kolektlbna

Nous étions 12. Excusé.es: L, 1 , Début 20h30 - Fin 22h30...

de Ilberl:é

A vos agendas : Une info de B. Le collectif de Saintes organise deux jours a I’occasion de la centiéme du CSI. Ils
seront tous la, soit plus de 40 intervenant.es. I’info va sortir le 18 mars, mais si vous voulez vous organiser d’ores
et déja sachez que ca se passera le 18 et 19 mai a Saintes !!

Sur le grill :

- A ce jour, aucune réponse des syndicats suite au dépé6t de notre courrier jeudi dernier. Nous leur proposions une
rencontre le 10 mars... On leur fait une relance pour cette fin de semaine en leur demandant de nous donner une
date tous ensemble vue 1’urgence de la situation des soignant.es supendu.es. En 1’absence de réponse d’ici fin
mars, on rend notre lettre publique ! Comme il n’y a pas d’urgence on travaillera 1’argumentaire mardi
prochain... mais on a déja un peu commencé !!

- La rencontre du 11 mars a Lyon s’organise. Le bus est complet, les frais de transport sont couverts grace aux
dons. Nous serons 4 de notre collectif a faire le voyage ! Encore un grand merci a tous ceux et celles qui nous ont
soutenus financiérement et moralement !

- J a pu travailler sur notre listing, cette semaine nous allons tester I’envoi des CR a nos 850 inscrit.es. N’hésitez
pas a nous dire...

- On démarre ce vendredi la formation a I’utilisation des plantes médicinales — I’ objectif : apprendre a se
soigner a partir de plantes acheter en herboristerie. Le théme général : « Eveiller sa nature » au travers d’ateliers
de 18h a 20h30.

Premiere session ce vendredi : 10 mars : Booster son systéme immunitaire. Elle aura lieu a Cambo. Un courriel
a été envoyé a toutes les personnes inscrites.

Il reste encore 2 places pour ce vendredi, il n’est pas encore trop tard. Merci de m’appeler au 07 68 29 42 95.

Retenez que la prochaine session sera le vendredi 24 mars, le théme : Détoxifier son corps.

Les prochaines dates

3eme atelier: ECCHYMOSES ET PETITS BOBOS / Vendredi 15 avril

4éme atelier: AMELIORER SON SOMMEIL/ GERER LE STRESS /Vendredi 5 mai

5éme atelier: APAISER SON CORPS ET SON ESPRIT /GARDER LE SOLEIL EN SOI/ Vendredi 2 juin
6éme atelier: SOULAGER LES JAMBES LOURDES ET AMELIORER LA CIRCULATION VEINEUSE /
Vendredi 16 juin

7éme atelier: SOULAGER LES RHUMATISMES ET DOULEURS ARTICULAIRES / Vendredi 30 juin
D’autres ateliers sont possibles : - Allergies - Affections pulmonaires - Etats fébriles - Etats grippaux

Merci de confirmer vos inscription pour ces prochaines dates en appelant Corinne au 06 87 30 50 92 ou
Emmanuelle au 06 10 12 97 46. C’est elles qui prennent le relais.

Projet de formation ou d’information en cours :

- Samedi 22 avril : Proposition d’un aprés-midi d’information a Bidarrai (location salle a 50€) avec :

- A 14h00 Lionel Caillaux dentiste et sa compagne orthodontiste, pour une conférence, a I’intention des parents
mais pas que... suivi de questions/réponses. Une conférence d’1lheure 30 environ

- A 16h00 : information a I’utilisation des fleurs de Bach,

- A 17h00 : information sur le travail en psychogénéalogie et en transgénérationnel.

Pour payer la salle, on demanderait 5€ de participation ??

Si vous étes intéressé.es merci de vous signaler par mail.
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- Organisation de représentations de la piéce de théatre des suspendu.es « En marche ou créve ». La location
du Colisée a la journée cofite 450€, avec un régisseur, en revanche on doit assurer la billetterie. Donc on relance la
troupe de théatre et on voit leurs disponibilités. Si elles se déplacent, ¢a sera a nos frais, ainsi que 1’hébergement.
Nous devrons donc rentabiliser leur trajet, prévoir une représentation dans les Landes ?, en Béarn ?,avec les
Colibris Blancs ? et sans doute a Espelette.

- La formation a ’homéopathie du 18 février : La formation est reportée. Geneviéve pense pouvoir nous
proposer des dates a partir d’avril. Elle nous demande de bien vouloir I’excuser pour ce contre temps !! Nous
avions 22 inscrit.es...

- Formation a la nutrition. En cours d’élaboration, mais ce soir I’alimentation et I’hydratation alimentent nos
échanges !! ... Un sujet a vraiment creuser !! Si vous avez des noms ?

Toujours en cours mais sans grandes nouveautés depuis nos derniéres réunions...

- Une action concernant les chiffres de la mortalité sur notre territoire :
Toujours en lien avec J, rien de nouveau a ce jour. Elle n’a pas réussi a obtenir des données significatives du
crématorium et les employés des funés ne semblent que peu enclins a parler. Mais elle ne lache pas le morceau !!

- Nous discutions il y a 15 jours des nouvelles préconisations de la HAS et de la possibilité de réintégration des
soignant.es... Il y en avait qui y croyaient, d’autres qui étaient plus dubitatifs. Finalement on avait voté : 4
pensaient que ca allait se faire, 9 n’y croyaient guére. Aux derniéres infos, a priori ¢a semble se profiler quant a la
HAS, ensuite le gouvernement attendra I’avis du CCNE... On continue a suivre !!

Et un argument de choix face aux soignant.es qui ne souhaiteraient voir revenir les suspendu.es : « Sans nous vous
en seriez a la 5iéme dose !! »

- Formation a ’utilisation des huiles essentielles. En cours d’élaboration. Comme elle sera dispensée par les
mémes personnes que la formation précédente, nous pourrons peut-étre les faire ensuite ?

- Proposition d’I de nous parler de la curothérapie et peut-étre de faire intervenir sa formatrice...
- Intensifier le partage de nos savoirs et de nos lectures : Les bouquins et des DVD circulent entre nous...

- Il y a 4 semaines, L a été contactée par un intervenant de Gure Irratia qui cherchait a savoir ce qu’il en est des
suspendu.es, il cherchait un témoignage en euskara. Ils sont preneurs car envie de médiatiser la situation. Des
noms fusent, S se chargent de les contacter ! L’une d’entre elle s’y refuse arguant que les radios locales ne
I’ont pas entendue lors du début de la crise...

L lui a également parler de notre collectif un peu plus en détail et des actions que nous avons menées, en précisant
que nous sommes toujours actifs sur la question des suspendus avec projection du film et réflexion autour des
syndicats. Elle 1'a senti soucieux de la situation des suspendus et du besoin de la médiatiser, et elle s’est engagée a
le tenir informer lors de notre prochaine action et/ou événement.

Et des Propositions de nos membres :

D’AIMA : Une grande braderie de matériel de couture, perles et autres merveilles aura lieu le 11 mars prochain a
Osserain. Couturiéres, enseignant.es, bricoleur/ses, bref y’en a pour tous les gofits

Proposition D’Herribiltza :
Martxoaren 18an, larunbatez, Behorlegin, Buruaskitasunerako Baratzeen Eguna.

Samedi 18 mars, a Behorlegi, Journée des Jardins pour I' Autosuffisance.
Martxoaren 19an, igandez, Behorlegin, Udaberriko festa: Kurdistan eta Euskal Herriaren arteko elkartasun eguna.
Dimanche 19 mars, a Behorlegi, Féte du printemps: journée de solidarité entre Kurdistan et Euskal Herria.

De B : https://gg.media/blog/laurent-mucchielli/surveillance-numerique-des-populations-vers-un-credit-social-en-

europe/

De J : https://odysee.com/@jeremiemercier:0/analyse-de-la-mortalit%C3%A9-associ%C3%A9e-aux:6?
r=5PHPBoCbzRA7MCGPVLZiXEe9LHuUGKUTb&t=3738
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De B : création d’ Allo Amatxi, collectif qui devrait démarrer début mars.

Message de C via M : sur tous les réseaux, appel a tous les suspendus : Me Brusa vient de publier une note en PJ
démontrant juridiquement que 1'obligation vaccinale est caduque : il appelle tous les suspendus a se présenter a
leur travail et demander leur réintégration avec cette note : soit ils sont réintégrés, soit ils se voient illégalement
renotifier leur suspension.... voici la vidéo de 6 minutes explicative datant du 15 février
https://videos.reaction19.fr/items/e5ebb73f-cb9b-4a68-bf5d-7e24dafbaSaa?

utm_campaign=reaction19 lettre dinformtion n7

Du Collectif Réaction19 : ce samedi 11 mars spectacle de Francis Lalanne « L’ Assemblée des Loups » a Tartas —
14h ou 20h. Tout public a partir de 8 ans. Réservation des places a I’adresse suivante :collectif-reaction19-64-

40@protonmail.com
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