
     21 Février 2023
EZ PASS de Liberté !
NORA GOAZ ?

Nous étions 14.   Excusé.es : Colette, Isabelle, Lore Début 20h30 - 
Fin 23h…

Des nouvelles d’Isabelle, de Gaëlle, de Mixel, de Lore  – lecture des mails

Discussion sur les nouvelles préconisations de l’HAS et la possibilité de réintégration des soignant.es… Il y en a 
qui y croit, d’autres qui sont plus dubitatifs. Finalement on vote qui y croit… 4 pensent que ça va se faire, 9 sont 
nettement plus dubitatifs. On verra fin mars et si ces préconisations sont suivies des faits, on fêtera ça !!

- La commission Syndicats (Pantxo, Peio, Maite, Sabine) a commencé sa réflexion sur le rôle des syndicats face
aux suspendu.es. Nous avons décidé d’envoyer un courrier à tous les syndicats présents à Bayonne, en leur 
demandant une rencontre tous ensemble. Un courrier sera aussi envoyé aux centrales syndicales sur Paris. Lecture
de la lettre proposée et amendements. 5 d’entre nous rencontreront les syndicats en mars, s’ils acceptent de nous 
recevoir...

Sur le grill :

- Suite à la visio organisé par le collectif « Une Nôtre Santé », en lien avec Réinfo santé, Elisabeth a pris contact 
avec le groupe Ressanti dans la Drôme qui présentait son travail de mise en réseau de praticiens. A retrouver sur 
Youtube. Une prise de contact en suivant, la présidente de Ressanti26 nous a répondu ceci :
« Merci pour votre message. Oui vous pouvez compter sur notre expérience terrain pour vous aider à naviguer au 
mieux. Tout d'abord attention au terme alternatif, il crée de la séparation dans le monde des soins. Surtout si vous 
cherchez des médecins, ils ont besoin d'entendre que les autres que la leur est "COMPLÉMENTAIRE". Ensuite, 
ce terme a été réfléchi par des avocats pour éviter de faire une place claire et sans polémiques à la santé 
intégrative. C'est déjà une vraie gageure que de marier ces médecins, alors les termes sont fondateurs et créer une 
communauté qui parlent d'un même sens. Voici une première réflexion. »

- Il y a 15 jours, Lore a été contactée par un intervenant de Gure Irratia qui cherche à savoir ce qu’il en est des 
suspendu.es. Elle a donc appelé X d'Euskal Irratiak, il cherchait effectivement un témoignage de suspendu en 
euskara car il en avait déjà un en français si on connaît quelqu'un qui peut témoigner en euskara ils sont preneurs 
car envie de médiatiser la situation. Des noms fusent, Stéphanie se chargent de les contacter !
Lore lui ai également parler de notre collectif un peu plus en détail et des actions que nous avons menées, en 
précisant que nous sommes toujours actifs sur la question des suspendus avec projection du film et réflexion 
autour des syndicats. Elle l'a senti soucieux de la situation des suspendus et du besoin de la médiatiser, et elle s’est
engagée à le tenir informer lors de notre prochaine action et/ou événement.

- La rencontre du 11 mars à Lyon cherchant à réunir un maximum de suspendu.es et de citoyen.nes solidaires se 
met en place. Un bus partira de Pau pour 50€. L’association des soignant.es est partie prenante. Vous êtes invité.es 
à vous joindre à nous…ou à nous soutenir financièrement !

Projet de formation en cours     :  

- Information de Brigitte : Accord de principe ce jour de Lionel Caillaux dentiste avec sa compagne 
orthodontiste, pour une conférence, surtout tournée vers les enfants.....mais aussi réponses aux questions. Pas de 
demande financière. Une conférence d’une heure 30, qui intéresserait surtout les parents. On pense qu’on pourrait 
l’organiser en avril. Où ? 

- La formation à l’homéopathie du 18 février : Geneviève s’est fracturée le bassin ! La formation est reportée. 
Elle pense pouvoir nous proposer des dates à partir d’avril. Elle nous demande de bien vouloir l’excuser pour ce 
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contre temps !! Nous avions 22 inscrit.es… C’est donc partie remise, nous pouvons renvoyer les chèques 
d’inscription ou les garder pour la prochaine fois. 

- Une formation à l’utilisation des plantes médicinales – L’objectif : apprendre à se soigner à partir de plantes 
acheter en herboristerie. Le thème général : « Éveiller sa nature » au travers d’ateliers qui auront lieu de 18h à 
20h30 les vendredis : 10 mars :  Booster son système immunitaire et 24 mars : Détoxifier son corps.
Chaque atelier étant indépendant. Ces formations sont ouvertes à 20 personnes à raison de 10€/personne. Déjà 15 
inscrit.es… Les prochaines dates vont être revues avec les formatrices. On cherche un lieu d’accueil...

- Formation à l’utilisation des huiles essentielles. En cours d’élaboration. Comme elle sera dispensée par les 
mêmes personnes que la formation précédente, nous pourrons peut-être les faire ensuite ?

- Formation à la nutrition. En cours d’élaboration

- Proposition d’Isabelle de nous parler de la curothérapie et peut-être de faire intervenir sa formatrice… A suivre

- Initiations à l’utilisation des fleurs de Bach, au transgénérationnel et à la psychogénéalogie. Les 2 
intervenantes auront besoin d’une heure chacune. Proposition d’une nouvelle date...car le 11 certain.es seront en 
partance pour Lyon. Corinne s’en occupe.

- Mylène propose une formation à l’auto-massage des mains, pieds, corps… Des dates ?

- Se construire un carnet d’adresses pour pouvoir se soigner autrement. Dès maintenant merci de bien vouloir
partager vos bonnes adresses. Mylène est prête à s’y coller !! Merci Mylène on voit comment on te renvoie les 
données...

- Intensifier le partage de nos savoirs et de nos lectures : Les bouquins circulent toujours entre nous…

Toujours en cours mais sans nouveautés depuis nos dernières réunions...

- Toujours à propos de bouquins : Brigitte C nous propose de récupérer des bouquins que chacun d’entre 
nous auraient et ne souhaiteraient plus garder. Les revendre au travers de la plateforme Rakuten pourrait nous 
permettre de récupérer de l’argent qui serait destiner à financer des formations notamment pour les soignant.es 
suspendu.es mais pas que !
L’association des soignant.es pourrait les centraliser, les mettre en vente, les envoyer et ensuite répondre aux 
besoin de formation, de reconversion. Le Conseil collégial pourrait ensuite être l’organe qui statuerait sur les 
choix… N’hésitez pas à nous contacter si cela vous semble une bonne idée !!

- Nous n’avons pas avancé suite à la proposition de Vincent d’accueillir la pièce de théâtre autour de la question 
des suspendu.es « En marche ou crève ». Sabine nous confirme que la pièce circulant énormément et nous ne 
pourrons sans doute pas les faire venir avant juin, voire septembre…  MPierre recherche les tarifs de location du 
Colisée à Biarritz. Si elles se déplacent, ça sera à nos frais, ainsi que l’hébergement. nous devrons donc 
rentabiliser leur trajet et prévoir une représentation dans les Landes, en Béarn, sur la côte et sans doute à 
Espelette.

- Une action concernant la vaccination des enfants : 
Toujours en lien avec Jasone, rien de nouveau à ce jour. Il y a néanmoins la plateforme européenne EuroMomo 
qui permet d’avoir les chiffres pour l’Europe et l’Espagne et ses territoires…  Difficile d’en faire l’évaluation. 
Proposition aussi qu’elle puisse faire une enquête auprès des funérariums. Jasone est d’accord. A suivre !

Et des Propositions     de nos membres   :   

Des nouvelles d’AIBA     :   En ce début d'année, l'association AIBA s'est parée de tous les outils administratifs 
nécessaires pour entamer les démarches auprès des collectivités. Nous sommes aujourd'hui à la recherche de 
locaux. Peu importe leur grandeur, il s'agit de commencer à travailler, à se réunir, et à amorcer les activités de 
réparation, de troc ou de ressourcerie... nous nous adapterons à la taille de celui que l'on trouvera. Samedi 25 
février 2023,  nous vous proposons de venir visiter les Hangars d'AIMA, avec un guide hors pair, en la personne 
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de Sigrid Dumaz (présidente d'AIMA). Nous nous donnons rendez-vous à 12h15 au parking de covoiturage de 
Halsou-Larressore (rond point) ou à 13h à Came au hangar  d'AIMA.
Proposition de Pantxo     : Film « Après la tempête » avec Dominique Aubier, documentaire qui s’interroge sur le 
sens du réel en se servant des informations de la kabbale. 

Proposition de JC : https://www.medias-presse.info/la-derniere-folie-arc-en-ciel-pour-sauver-le-japon-que-les-
vieux-se-suicident/171422/

Proposition D’Herribiltza     :   Herri Jantegia/ Cantine populaire
Otsailaren 25ean, larunbatez, 12:30, Donibane Garaziko Gaztetxean, Herri Jantegiaren
bazkaria. Etorri nahi dutenek, otsailaren 23an berantenik herribiltza@riseup.net helbidean izena eman
dezatela. Bazkaria tenorez hasteko ahaleginak egiten ditugu (Gaztetxea hamabietan idekitzen dugu).
Interesatua den orori, ongi etorri! On dagigula!
Samedi 25 février, à 12h30, au Gaztetxe de Donibane Garazi, déjeuner d’Herri Jantegia.
Celles et ceux qui veulent venir, s’inscrire à l’adresse herribiltza@riseup.net au plus tard le 23
février. Nous nous efforçons de commencer le déjeuner à l’heure (nous ouvrons le Gaztetxe à 12h).Ongi etorri à 
toutes les personnes intéressées! Que cela nous fasse du bien!
Martxoaren 18an, larunbatez, Behorlegin, Buruaskitasunerako Baratzeen Eguna.
Samedi 18 mars, à Behorlegi, Journée des Jardins pour l'Autosuffisance.
Martxoaren 19an, igandez, Behorlegin, Udaberriko festa: Kurdistan eta Euskal Herriaren arteko elkartasun eguna.
Dimanche 19 mars, à Behorlegi, Fête du printemps: journée de solidarité entre Kurdistan et Euskal Herria.

De Brigitte : https://qg.media/blog/laurent-mucchielli/surveillance-numerique-des-populations-vers-un-credit-
social-en-europe/

De Bernadette : création d’Allo Amatxi, collectif qui devrait démarrer début mars.

Nous n’avons pas réussi a travailler en commission, pourtant il va falloir qu’on s’y contraigne notamment
pour gérer notre listing et notre drive et puis aussi les formations et leur organisation…

On compte sur vous mardi prochain !!
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