
     10 janvier 2023
EZ PASS de Liberté !
NORA GOAZ ?

Nous étions 8.   Excusé.es : Isabelle, Bernadette, Lore Début 20h30 - Fin 23h !

Voici tout d’abord des propositions venues des membres de notre collectif     :  

Proposition et remarque de notre nouveau venu Vincent :
- La nouvelle année pourrait être une occasion pour rappeler à tous ceux et celles qui nous suivent par 
l’intermédiaire de nos comptes rendus que leur présence nous serait bénéfique. 
Alors si vous avez envie de nous rejoindre, sachez que vous serez les bienvenu.es !!
- Il faudrait vraiment que les comptes-rendus de nos réunions arrivent dans la semaine, car sinon « souvent, les 
actions ou évènements mentionnées dans le compte-rendu sont déjà passés quand on le reçoit, c'est dommage et ça
décourage lors de la lecture ! » 
Comment peut-on s’organiser pour que ce soit possible ? Actuellement Oier est disponible, donc les CR partent à 
temps, mais un relais serait important à mettre en place pour que cela perdure...  Jeff se renseigne et on fera le lien
avec Oier. 

Par ailleurs, il faut qu’on éclaircisse la liste des 750 en éliminant les doublons, car plusieurs d’entre nous 
reçoivent les 2 CR… On essaie de voir ça prochainement. Si vous êtes concernés, n’hésitez pas à vous manifester 
ainsi nous serons plus efficaces.

Mirentxu vous invite à la réunion le 28 janvier à 14h à Peyrehorade Chemin de Larbaigt avec le groupe de 
soutien à Martine Wonner. Pour vous y inscrire : 
https://billetterie.wilout.com/197469c6f11a05794fc8d8fd88feae95/s

Appel d’Herribiltza pour le samedi14 janvier, à 15h30 devant la Ss-préf à Baiona suite aux assassinats de
3 résistant.es kurdes et en mémoire de l’assassinat de 3 autres il y a 10 ans.

Nos anciens projets     et leurs bilans:   

Les projections du film de Fabien Moine :
- Au Royal à Biarritz projection le 6 janvier à 20h00. 120 personnes, 6 suspendu.es ont témoigné, un débat peu 
animé mais constructif. Un très bon contact avec la directrice qui veut faire venir Louis Fouché. Nous pourrions 
organiser sa venue avec d’autres collectifs … On reprend contact avec elle ?
- Au CGR de Glain à Bayonne projection ce 9 janvier  à 20h00. 120 personnes, 8 suspendu.es ont témoigné, 
Claire en a fait un CR lu ce soir. Globalement positif mais un peu dans l’entre-soi...
- A St Jean de Luz, MP est en attente. Mirentxu relance de son côté.
- A Urrugne , Nathalie est sans nouvelles de la responsable du cinéma, elle la relance cette fin de semaine.

Le soutien financier à Stéphanie pour sa formation de naturopathe.
Lors des séances cinéma, Stéphanie a pu récolter des dons. Elle a commencé sa formation lundi avec l’espoir de 
pouvoir recevoir d’autres dons en cours de formation. A ce jour il lui manque encore 1500€ !! On y est presque.
https://cotizup.com/stephanie-naturopathie

La campagne d’affichage     dénonçant la situation des soignant.es suspendu.es. :  
La campagne s’est terminée le 8/01 mais nos 2 responsables se sont retrouvés face à des « bavures »… Certains 
panneaux étaient introuvables, d’autres ont été retirés avant la date… Bref un bon accueil mais aussi un peu 
d’enfumage !! (34 affiches à Bayonne, Anglet, Biarritz, Pau, Tarbes, Dax et St Vincent de Tyrosse ).  
Le recueil de témoignages     :   
Il reste 22 volumes de la troisième édition. Si vous ne l’avez pas encore, voici l’adresse où le commander. 
12juillet@protonmmail.com
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A propos d’une action concernant la vaccination des enfants     :   
Contact avec Jasone quant aux chiffres concernant la vaccination et ses suites au sud. Sa première réponse, « je ne
sais pas, et mes collègues d’Independantea non plus ». Elle a aussi questionné un autre média, idem. Mais ils vont 
continuer à chercher et nous tiendront informés. Merci Jasone. On cherche aussi de notre côté ?

Et maintenant comment continuons-nous     ?  
Après de longs et riches échanges, nous constatons que nous sommes d’accord ce soir pour dire que nous ne 
touchons plus grand monde avec nos actions, les séances de cinéma en attestent, le plus souvent nous sommes 
dans l’entre-soi. Alors peut-être devons-nous nous recentrer sur le NORA GOAZ ? Mais sans pour autant changer
notre nom, car nous avons gagné une reconnaissance qu’il serait dommage de perdre.
Ce soir nous avons donc réfléchi à ce que nous voudrions mettre en place.
Une priorité se dégage sur le fait que nous souhaitons être plus autonomes en matière de santé. Se former, 
expérimenter, partager, tel pourrait être notre nouvelle orientation pour les mois à venir. 
Voici ce que nous avons évoqué et que nous construirons ensemble :

Tout d’abord, des actions de formation pour nous et que nous pourrons ouvrir plus largement :

- A l’homéopathie : Geneviève Chéreau, pédiatre homéopathe, se propose de nous former à l’homéopathie 
familiale sur une journée. 20 à 30 personnes, à 10€ par personnes (dons à HSF), le 18 ou 25 février. 

- A l’utilisation des plantes médicinales – 3 femmes de Mendionde seraient pressenties.

- A l’utilisation des huiles essentielles. A voir avec qui ?

- A la nutrition. Proposition de Bernadette de la semaine dernière, qui se renseigne auprès de son ancien médecin

Proposition de Brigitte : Faire témoigner des personnes ayant été gravement malades et qui tire des leçons de 
leurs maladies. Style « le sens de la maladie ». 

Se construire un carnet d’adresses pour pouvoir se soigner autrement. Dès maintenant merci de bien vouloir 
partager vos bonnes adresses.

Partager nos savoirs et nos lectures : Certain.es d’entre nous laissent des bouquins à la disposition du collectif. 
Ils circulent déjà… Je n’en ai pas fait la liste, mais je tacherai de la faire afin que vous puissiez en profiter… Un 
jour prochain !!
D’autres se proposent de partager leurs livres sur les sujets que nous avons évoqués… 

Une demande     :  
Certain.es voulaient visionner les témoignages des soignant.es du coin sur Dosumani. Comme il y a 30h 
d’enregistrement c’est impossible, donc il nous faut les Times codes… Je ne maîtrise pas, alors si vous pouvez 
m’aider à les transmettre ?? Personne ne m’a répondu, donc je n’ai pas avancé !!

Des Propositions     :   

De Maite qui nous propose la dernière interview de Louis Fouché : https./youtu.tu/IW7WwLhUQvU

De Pantxo : Émission sur Sud Radio avec un juriste faisant parti des 300, qui explique que tout cela va durer très 
longtemps… Une fois qu’on a épuisé tous les recours en France, on va au niveau Européen mais ça finira en 
« crime contre l’humanité », mais le niveau de corruption tel qu’il ne faut rien attendre ! Donc en attendant il faut 
faire autrement.

A noter sur vos agendas : l’avant première de la seconde partie du « Monde d’après » film de Laurent Firole, le 
11 février au Royal à Biarritz.

Un grand merci à toutes celles et ceux qui nous ont écrit pour ce début d’année.  Continuez !! Si vous ne 
pouvez pas vous joindre à nous physiquement, n’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions !

A mardi prochain.
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